Zaktad Medycyny Nuklearnej WIM
04-141 Warszawa, ul. Szaserow 128
tel. (fax) 261-816-117

tel. 261-817-011

SCYNTYGRAFIA PERFUZYJNA MIESNIA SERCOWEGO
z testem wysitkowym na biezni lub z farmakologicznym testem obcigzeniowym

e Badanie jest dwuetapowe, oceniajgce ukrwienie miesnia sercowego: 1 etap — badanie z testem
wysitkowym (bieznia), lub testem farmakologicznym 2 etap — badanie spoczynkowe. Termin drugiego
etapu badania jest wyznaczany na nie dfuzej niz 2- 3 tygodnie.

e Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy — przed skierowaniem pacjentki na badanie nalezy
wykluczyé cigze.

e Pacjent zgtasza sie do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej Wojskowego Instytutu Medycznego ze
skierowaniem na badanie oraz dowodem osobistym W dniU......ccccceeeieevvecevecirciiineennnnn.
0 godzini€....ccecveverrrrenenen.

e Po zarejestrowaniu sie pacjent oczekuje na wezwanie w poczekalni przy rejestracji.
PRZYGOTOWANIE:

Pacjent przychodzi na czczo. Jezeli jest to mozliwe i wskazane, nalezy odstawi¢ B-blokery 24 godziny przed
badaniem. Jezeli jest to mozliwe, nie nalezy podawac nitrogliceryny 4-12 godzin przed badaniem, a dtugo
dziatajace nitraty nalezy odstawié 24-48 godzin przed badaniem. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do
lekdw, nalezy sie skonsultowad z lekarzem prowadzgcym i/lub kardiologiem. Pacjent nie powinien by¢ pod
wptywem kofeiny, teofiliny, substancji psychoenergizujgcych (kokaina, amfetamina, efedryna itp.) 24 godziny
przed badaniem. W dniu badania przed scyntygrafig serca pacjent nie moze pi¢ kawy, herbaty, napojow
energetycznych i alkoholu oraz pali¢ papieroséw, pacjent moze pi¢ wode w dowolnych ilo$ciach.

Pacjent z owtosiong klatkg piersiowg powinien jg ogoli¢, poniewaz owtosiona klatka piersiowa pogarsza jakos¢
zapisu EKG w czasie préby wysitkowej.

W dniu badania pacjent bierze leki poranne oprécz B-blokera (nalezy ustali¢ z lekarzem),
ktory powinien przyniesé ze sobga. Lek ten mozna wzig¢ zaraz po wykonaniu testu wysitkowego.

Chorzy na cukrzyce powinni przynies$¢ ze sobg doustne leki przeciwcukrzycowe i/lub insuline

oraz glukometr. Stosowanie lekéw przeciwcukrzycowych w dniu badania nalezy ustali¢ z lekarzem. W
przypadku ryzyka hipoglikemii (spadku poziomu glukozy) pacjent przynosi ze sobg stodkie produkty (cukierek,
czekolada, stodzony sok/napgj).

Pacjent powinien przynies¢ ze sobg dokumentacje medyczng dotyczacy leczenia
chordb przewlektych, zwtaszcza chordb uktadu krgzenia i oddechowego oraz wykaz swoich lekow.

PRZEBIEG BADANIA:

Pacjent wykonuje prébe wysitkowa na biezni- w jej trakcie podawany jest dozylnie radioznacznik (99mTc-MIBI)
na 1-2 min. przed zakonczeniem préby lub ewentualnie wykonuje sie farmakologiczny test obcigzeniowy
(decyzje podejmuje lekarz).



Po zakonczeniu préby wysitkowej pacjent powinien zjes¢ positek zawierajacy ttuszcz (np. ttusty serek, ser
26tty, jajko gotowane), kawatek czekolady gorzkiej oraz wypic¢ napoj mleczny (kefir, jogurt lub 2 szklanki
tlustego mleka— oprdcz pacjentow z nietolerancja produktéw mlecznych), aby usunaé z zétcig gromadzacy
sie w watrobie radioznacznik. Nalezy ograniczy¢ spozycie pieczywa. Nastepnie nalezy spacerowaé 10-15
minut, aby przyspieszy¢ usuwanie radioznacznika z jelit. Okoto 60 minut

po probie wysitkowej wykonuje sie obrazowanie scyntygraficzne miesnia sercowego w pozycji lezacej pod
gamma kamera.

DRUGI ETAP BADANIA (BADANIE SPOCZYNKOWE SERCA):

O koniecznosci wykonania drugiego badania serca decyduje lekarz na podstawie badania wysitkowego.
Badanie spoczynkowe wykonywane jest innego dnia bez préby wysitkowej na biezni.

Po podaniu radioznacznika pacjent je positek, spaceruje okoto 15 minut, nastepnie po okoto 60-90 minutach
wykonywana jest scyntygrafia miesnia sercowego w pozycji lezgcej (2 x 5 minut).

WAZNE INFORMACIE:
Po podaniu radiofarmaceutyku pacjent jest Zrédtem promieniowania jonizujgcego.

Po wstrzyknieciu radioizotopu w dniu badania pacjent nie powinien przebywaé w bliskiej odlegtosci od kobiet
w Cigzy i dzieci. Pacjenci, ktérzy bedg korzystac z transportu lotniczego wkrétce po badaniu, muszg posiadac
sobg zaswiadczenie o wykonaniu badania z uzyciem radioizotopu.

Szacowany czas pobytu w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej, obejmujacy okres od podania
radiofarmaceutyku, poprzez czas oczekiwania i wykonanie badania, az do opuszczenia placowki wynosi

okoto 3 godzin.

Wynik badania wydawany jest w rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej w godzinach 7.30 — 14.00.
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