Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-11 niedziela

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
1)

gv_’ql; razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Ogorek kiszony 100 g

Mag'onez 10 g (JAJ, GOR,)

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno
rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem wody w
ostonce niejadalnej 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

%J(’r};z; pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skorki 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Ogorek kiszony 100 g

Chrzan ze $mietang 10 g (MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU
1)

%h(l;k)) razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Ogorek kiszony 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 35 g(

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU 2YT))

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z kaszq kukurydziang (1) 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100g

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) 100g
(MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych euro mix* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Semik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Jarzynowa z kaszg kukurydziang (2) 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy 50 ml(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew oprészana (2) 200g (GLU PSZ)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z kasza kukurydziang (6) 300 ml ( SEL,)
Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy (6) 50 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) 100g
(MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych euro mix* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z kaszq kukurydziang (1) 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100g

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) 100g
(MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych euro mix* 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Semik 100 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE,)

PD

Kiwi

1 szt

Kolacja

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
Dzem 25 g 1 szt

Safatazielona 25¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Dzem25¢9 1 szt

Safata zielona 25

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturainy 140 g (MLE.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

2YT)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Dzem 25 ? 1 szt
Safatazielona 25¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ)

PN

Galaretka wisniowa 200 g

Galaretka brzoskwiniowa 200 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Stupki z marchewki 709

Galaretka wisniowa 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2410.73 kcal; Biatko ogotem:
121.36 g; Tluszcz: 68.16 g; Kw. #. nasy.: 20.10 g;
Weglowodany ogdtem: 340.80 g; W tym cukry: 48.05
g; Blonnik pok.: 20.45 g; Sol: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.94 kcal; Biatko ogotem:
115.74 g; Tuszcz: 45.53 g; Kw. t. nasy.: 13.86 g;
Weglowodany ogdtem: 342.50 g; W tym cukry: 62.83
g; Blonnik pok.: 22.87 g; Sél: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.42 kcal; Biatko ogdtem:
107.65 g; Tluszcz: 50.69 g; Kw. t. nasy.: 14.02 g;
Weglowodany ogdtem: 271.56 g; W tym cukry: 34.42
g; Blonnik pok.: 30.12 g; SéI: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.23 kcal; Biatko ogdtem:
126.84 g; Tluszcz: 66.74 g; Kw. t. nasy.: 21.37 g;
Weglowodany ogdtem: 379.29 g; W tym cukry: 84.09
g; Blonnik pok.: 23.88 g; Sél: 7.08 g;

Séd: 2702,7 mg

S6d: 2570,1 mg

Sod: 3549 mg

S6d: 2761,2 mg
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Sód: 2702,7 mg

Sód: 2570,1 mg

Sód: 3549 mg

Sód: 2761,2 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-12 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU
A
Pasta z twarogu 120 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

Miéd (25g) 1 szt

Rzodkiewka 100 g

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ))

Pasta z twarogu 120 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Pasta z twarogu z koperkiem 140 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Pasta z twarogu 120 g (MLE,)

Margaryna porciowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Rzodkiewka 100 g

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Schab pieczony 35 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU 2YT,)

Sok jabtkowo-aroniowy 0,2L NFC -100% ttoczony
1 szt
Stupki z marchewki 100 g

Zupa szczawiowa z jajkiem (1) 300 ml ( GLU PSZ,

Selerowa z ziemniakami (2)* 300 ml ( GLU PSZ,
E. SEL,

Zupa szczawiowa z jajkiem EG% 300 ml ( JAJ, SEL,)

Zupa szczawiowa z jajkiem (1) 300 ml ( GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,) S0S warzywny z ciecierzycg (6) 150 g JAJ, MLE, SEL,)
o |s0s warzywny z ciecierzyca (1) 1509 ( GLU PSZ) |Pierogiz serem 300 g (GLU PSZ, MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200g Pierogiz serem 300 g (GLU PSZ, MLE,)
% [Ryz na sypko (brazowy) 2009 Sos jogurtowy naturalny zlc 1009 (MLE,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem (1,6) [Sos jogurtowy naturainy zlc 1009 (MLE,)
S |Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i z olejem (1,6) |Suréwka z marchwi i jabtka 200 g 100 g Suréwka z marchwi i jabtka 200 g
100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana (1,2) 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Maslanka 200 ml (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
I Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 21g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 702 (GLU PSZ, SOJ, parzony z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, SOJ, parzony z dodang woda, 702 (GLU PSZ, SOJ, parzony z dodang woda 70g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
-8.[Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ.) Chleb zytni razowy 1209 (GLU ZYT, 2YT) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
= 2YT) Pomidor b/skérki 100 g Ogorek Swiezy 1009 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
x2 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Salatazielona 10 g Salata zielona 10 g ZYT)
Ogorek swiezy 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 1009
Safatazielona 10 g Cytryna 59 Cytryna 59 Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
£ |Budyn czekoladowy z/c 200 ml ( MLE,) Kisiel z aroni z/c * 200 ml Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( MLE,) Budyn czekoladowy z/c 200 ml ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2188.69 kcal; Biatko ogotem:
86.30 g; Ttuszcz: 64.10 g; Kw. t. nasy.: 17.35 g;
Weglowodany ogdtem: 332.98 g; W tym cukry: 76.55
g; Blonnik pok.: 32.40 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.57 kcal; Biatko ogotem:

115.25 g; Thuszcz: 56.83 g; Kw. t. nasy.: 16.44 g;
Weglowodany ogdtem: 388.66 g; W tym cukry:
101.04 g; Blonnik pok.: 31.55 g; Sol: 4.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.27 kcal; Biatko ogdtem:
95.23 g; Tluszcz: 59.87 g; Kw. t. nasy.: 16.26 g;
Weglowodany ogotem: 289.47 g; W tym cukry: 45.55
g; Blonnik pok.: 31.32 g; Sél: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2869.07 kcal; Biatko ogdtem:
128.45 g; Thuszcz: 72.97 g; Kw. t. nasy.: 22.80 g;
Weglowodany ogdtem: 450.41 g; W tym cukry:
146.15 g; Blonnik pok.: 35.07 g; Sol: 7.45 g;

Séd: 2737,8 mg

S6d: 1634,1 mg

Sod: 3451,5 mg

Séd: 2905,5 mg
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Sód: 2737,8 mg

Sód: 1634,1 mg

Sód: 3451,5 mg

Sód: 2905,5 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-13 wtorek

Obiad

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70

9

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Papryka $wieza zotta 1009

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Mix satat z olejem 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70
g
Margaryna porciowa 10g 1szt
Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Papryka $wieza zotta 1009
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70

g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Papryka Swieza zotta 1009
Satatazielona 25¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 359 (SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porciowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT))

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka dusz. 100g

Sos chrzanowy (1) 50 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Salata z jogurtem greckim i szczypiorkiem 100 g

(MLE,)

Brukselka* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka dusz. 1009

Sos pomidorowy (2) 50 ml %GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa porowa (6) 300 ml gﬁl)
Filet z kurczaka dusz. 100g

Sos pomidorowy (6) 50 ml ( SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Safata z jogurtem greckim i szczypiorkiem 100 g
(MLE,)

Brukselka* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka dusz. 100g

Sos pomidorowy (2) 50 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

SNe’ill-aéa z jogurtem greckim i szczypiorkiem 100 g

Brukselka* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

I Gruszka 150 g Galaretka malinowa 150 g
Ryz na sypko 200g Ryz brazowy z warzywami i pieczarka (6) 350 g Ryz na sypko 2009
-2 Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) S02, Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
= Mus z jabtek b/c 150 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.) Mus z jabtek bic 1509
X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g Cytryna 5¢
z Ciasto drozdzowe z/c 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,) Ciasto drozdzowe z/c 70 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2374.67 kcal; Biatko ogétem:
104.01 g; Tluszcz: 53.88 g; Kw. . nasy.: 13.56 g;
Weglowodany ogdtem: 337.57 g; W tym cukry: 55.90
g; Btonnik pok.: 40.14 g; S6l: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.37 kcal; Biatko ogétem:
102.31 g; Ttuszcz: 45.11 g; Kw. t. nasy.: 11.08 g;
Weglowodany ogdtem: 319.94 g; W tym cukry: 54.47

g; Bfonnik pok.: 27.08 g; Sdl: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.47 kcal; Biatko ogotem:
102.00 g; Thuszcz: 67.46 g; Kw. t. nasy.: 14.95 g;
Weglowodany ogdtem: 296.97 g; W tym cukry: 46.74
g; Btonnik pok.: 45.72 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.65 kcal; Biatko ogotem:
110.92 g; Tluszcz: 58.91 g; Kw. t. nasy.: 14.53 g;
Weglowodany ogdtem: 393.12 g; W tym cukry: 76.44
g; Blonnik pok.: 43.06 g; Sél: 5.61 g;

Saéd: 2035,8 mg

S6d: 1677 mg

Séd: 2538,9 mg

S6d: 2187,9 mg
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Sód: 2035,8 mg

Sód: 1677 mg

Sód: 2538,9 mg

Sód: 2187,9 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-14 $roda

Sniadanie

kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Pasta z ciecierzycy 1009

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

gv_’qb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (S0OJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Pasta z ciecierzycy 100g

Margaryna porcjowa 10g 2szt
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

kasza jaglana namleku 250 ml ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g(SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
1)

Rzodkiew biata 100 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

1SN

Sliwka

150 g

Obiad

kalafiorowa z ziemniakami $1) 300 ml ( MLE. SELZI
Kotlet mielony wieprzowy (1) smazony 100g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Zacierkowa (2) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pulpet wieprzowy duszony 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

kalafiorowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL,
Pulpet wieprzowy duszony 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy (6) 50 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Surdwka z kapusty czerwonej (6) 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

kalafiorowa z ziemniakami 51) 300 ml ( MLE. SELZI
Kotlet mielony wieprzowy (1) smazony 1009 ( GLU
PSz, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Stupki papryki kolorowej 80g

Jabtko pieczone z miodem 1 szt

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
Ogorek Swiezy 100g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g(_
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Mus z truskawek* 150 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porciowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Ogorek Swiezy 1009

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
%hleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Ogorek swiezy 100g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka
120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2216.14 kcal; Biatko ogotem:
87.24 g; Ttuszcz: 76.01 g; Kw. th. nasy.: 14.20 g;
Weglowodany ogdtem: 305.56 g; W tym cukry: 58.30

g; Blonnik pok.: 34.17 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.50 kcal; Biatko ogétem:
98.52 g; Thuszcz: 41.93 g; Kw. t. nasy.: 11.40 g;
Weglowodany ogotem: 307.28 g; W tym cukry: 74.73
g; Blonnik pok.: 26.35 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.93 kcal; Biatko ogotem:
82.48 g; Tluszcz: 55.07 g; Kw. t. nasy.: 12.66 g;
Weglowodany ogdtem: 272.45 g; W tym cukry: 47.19
g; Blonnik pok.: 35.40 g; S¢l: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.74 kcal; Biatko ogotem:
93.03 g; Thuszcz: 70.52 g; Kw. t. nasy.: 13.45 g;
Weglowodany ogdtem: 340.75 g; W tym cukry: 84.61
g; Blonnik pok.: 35.26 g; Sél: 7.67 g;

Séd: 2262 mg

Sod: 2464,8 mg

S6d: 3385,2 mg

S6d: 2991,3 mg

strona 4z 11


Sód: 2262 mg

Sód: 2464,8 mg

Sód: 3385,2 mg

Sód: 2991,3 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-15 czwartek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

gv_’q? razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU,
Pomidor 100 g

Mag'onez 10 g (JAJ, GOR,)

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70

g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porciowa 10g 1szt
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Chrzan ze $mietang 20 g (MLE, S02,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

%h(l;k)) razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Pomidor 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Kiwi

1 szt

Obiad

pieczarkowa z makaronem orzo (1) 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02.)

Gofabek z kapusty wioskiej ryzem i wieprzowing
pieczony (1,6) 200 g (JAJ,)

Sos pomidorowy (1) 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z selerai jabtka z olejem (1) 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

%nziik)owa z ziemniakami (2) 300 ml (GLU PSZ,

Klops ryzowo-wieprzowy pieczony (2) 100

Sos pomidorowy (2) 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane 200 g

Szpinak gotowany (2) 200 g (MLE,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

)

pieczarkowa z makaronem razowym (6) 300 ml
(GLU PSZ, SEL, S02,)

Gotabek z kapusty wioskiej ryzem i wieprzowing
pieczony (1,6) 200 g (JAJ.)

Sos pomidorowy (6) 100 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem (6) 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

pieczarkowa z makaronem orzo (1) 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02,)

Gotabek z kapusty wioskiej ryzem i wieprzowing
pieczony (1,6) 200 g (JAJ,)

Sos pomidorowy (1) 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z selerai jabtka z olejem (1) 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Stupki z marchewki 100 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq
tluszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tluszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Satata zielona z pomidorem b/skory i olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
tiuszczowa,wedzona,parzona 70 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Ogorek $wiezy 1009

Salfata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tiuszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

OgérZek Swiezy 1009

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym z/c 200 g ( MLE,)

Koktajl truskawkowy b/c* 200 ml ( MLE,)

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym z/c
200 g (MLE,%

Warto$¢ energetyczna: 2605.95 kcal; Biatko ogétem:
108.73 g; Tluszcz: 82.15 g; Kw. #. nasy.: 22.10 g;
Weglowodany ogdtem: 385.50 g; W tym cukry: 70.32

g; Blonnik pok.: 34.22 g; S6l: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.58 kcal; Biatko ogétem:
97.58 g; Ttuszcz: 68.63 g; Kw. t. nasy.: 17.52 g;
Weglowodany ogdtem: 302.42 g; W tym cukry: 57.24
g; Blonnik pok.: 26.26 g; Sdl: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.02 kcal; Biatko ogdtem:
105.32 g; Tluszcz: 71.78 g; Kw. t. nasy.: 18.80 g;
Weglowodany ogdtem: 319.39 g; W tym cukry: 57.89
g; Btonnik pok.: 43.35 g; Sél: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.55 kcal; Biatko ogotem:
104.22 g; Tluszcz: 84.72 g; Kw. t. nasy.: 24.31 g;
Weglowodany ogdtem: 338.57 g; W tym cukry:
102.70 g; Btonnik pok.: 34.12 g; Sol: 7.25 g;

S6d: 3884,4 mg

S6d: 2648,1 mg

S6d: 3006,9 mg

Séd: 2827,5 mg
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Sód: 3884,4 mg

Sód: 2648,1 mg

Sód: 3006,9 mg

Sód: 2827,5 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-16 piatek

Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Papryka $wieza 1009

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (_
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Cytryna 5¢g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g( _
moze zawierac: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1szt |

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g ( _
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

)
Papryka $wieza 1009
Satatazielona 10g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

1SN

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 35

g

Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Satatazielona 10 g

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Barszcz bialy z jajkiem (1) 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Koperkowa z ziemniakami (2)* 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (6)* 300 ml ( SEL,) Barszcz biaty z jajkiem (1) 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) Pulpet rybny (Miruna) pieczony 1009 (GLU PSZ, |MLE, SEL, GLU ZYT,)
- Kotlet z ryby (Miruna) smazony 1009 (GLU PSZ, [Pulpetrybny (Miruna) pieczony 1009 ( GLU PSZ, |JAJ, , Kotlet z ryby (Miruna) smazony 1009 ( GLU PSZ,
© |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Sos cytrynowy (6) 50 ml ( SEL,) JAJ, RYB,)
S |Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1) 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (6) 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1) 100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
I Gruszka 150 g Banan 1szt. 1szt
Pasta z twarogu z ziotami 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z ziotlami 140 g ( MLE,) Pasta z twarogu z ziofami 100 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porciowa 10g 1szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
'S’ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU |Dzem259 1 szt Salatazielona 25¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
2 ZYT) Salata zielona 25 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT,
Safatazielona 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Safatazielona 25¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
g Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2092.25 kcal; Biatko ogétem:
95.49 g; Ttuszcz: 57.14 g; Kw. t. nasy.: 13.10 g;
Weglowodany ogétem: 310.97 g; W tym cukry: 56.60
g; Btonnik pok.: 27.02 g; S¢l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.44 kcal; Biatko ogétem:
94.01 g; Thuszcz: 45.00 g; Kw. t. nasy.: 10.71 g;
Weglowodany ogdtem: 318.58 g; W tym cukry: 85.23
g; Blonnik pok.: 25.43 g; Sdl: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.40 kcal; Biatko ogdtem:
91.31 g; Tluszcz: 48.38 g; Kw. t. nasy.: 10.27 g;
Weglowodany ogdtem: 269.53 g; W tym cukry: 38.74
g; Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.20 kcal; Biatko ogotem:
108.24 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw. t. nasy.: 16.83 g;
Weglowodany ogdtem: 415.74 g; W tym cukry:
139.81 g; Btonnik pok.: 33.51 g; Sdl: 6.81 g;

Séd: 2585,7 mg

S6d: 1848,6 mg

Séd: 3400,8 mg

Séd: 2655,9 mg
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Sód: 2585,7 mg

Sód: 1848,6 mg

Sód: 3400,8 mg

Sód: 2655,9 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-17 sobota

PD

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Rzodkiewka 100 g

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Makaron na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 2szt |

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb_mi_’e_:ﬁzany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

2=V el

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

R

Rzodkiewka 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Jabtko 150 g
Migdaty 20g (ORZ,)

Jogurt owocowy jogobella 1 szt (MLE,)

Obiad

barszcz czerwony z ziemniakami (1)* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SELg

Kotlet drobiowy smaz. 1009 (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka zydowska (1) 100g

Bukiet warzyw krélewski got. 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami (2)* 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Bitka z piersi kurczaka duszona 100g ( GLU PSZ,)
Sos majerankowy (2)* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet warzyw krélewski got. 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami (6)* 300 ml ( SEL,)
Bitka z piersi kurczaka duszona (6) 100 g

Sos majerankowy (6)* 50 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka zydowska (6) 100g

Bukiet warzyw krélewski got. 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

barszcz czerwony z ziemniakami (1)* 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL¥

Kotlet drobiowy smaz. 1009 (GLU PSZ,)

Suréwka zydowska (1) 100g

Bukiet warzyw krélewski got. 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE,)
Otreby owsiane 10 g (GLU OW,)

Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1
szt

Kolacja

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g(SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
gg}l_’gl; razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Satata zielona z pomidorem b/skory i olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g(SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g(SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
ggl;t)) razowy pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU

£,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Galaretka wisniowa 250 g

Galaretka brzoskwiniowa (2) 250 g

Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt

Galaretka wisniowa 250 g

Wartos$¢ energetyczna: 1952.31 kcal; Biatko ogétem:
99.98 g; Ttuszcz: 53.25 g; Kw. t. nasy.: 10.77 g;
Weglowodany ogdtem: 286.56 g; W tym cukry: 45.11

g; Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.20 kcal; Biatko ogétem:
100.83 g; Ttuszcz: 56.58 g; Kw. t. nasy.: 10.36 g;
Weglowodany ogdtem: 266.78 g; W tym cukry: 46.99
g; Bfonnik pok.: 18.30 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.92 kcal; Biatko ogdtem:
99.34 g; Tluszcz: 63.68 g; Kw. t. nasy.: 11.52 g;
Weglowodany ogdtem: 259.92 g; W tym cukry: 40.28
g; Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 13.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.51 kcal; Biatko ogotem:
99.84 g; Tluszcz: 53.20 g; Kw. t. nasy.: 10.76 g;
Weglowodany ogdtem: 304.44 g; W tym cukry: 62.13
g; Blonnik pok.: 24.96 g; Sol: 10.31 g;

S6d: 4020,9 mg

Séd: 2535 mg

S6d: 5183,1 mg

S6d: 4020,9 mg
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Sód: 4020,9 mg

Sód: 2535 mg

Sód: 5183,1 mg

Sód: 4020,9 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-18 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (1) 100 g (JAJ, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

gv_’ql; razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Ogorek swiezy 100g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 59

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Bulka) pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

gas’t_‘e,a)z jaj ze szczypiorkiem (6) 1009 ( JAJ, MLE,
Margaryna porciowa 10g 1szt |

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Ogorek Swiezy 1009

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (1) 120 g (JAJ, GOR))
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU

Ogorek swiezy 100g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Mieso mielone w sosiem pomidorowyms+ser (1,6)
150 g (MLE,)

Makaron Spaghetti razowy 200 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem (1)
100

Bura%zki gotowane (1,2) 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Semik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Brokutowa z ziemniakami* (2) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Mieso mielone w sosiem pomidorowym 150 g
Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane (1,2) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokutowa z ziemniakami* (6) 300 ml ( SEL,)

Mieso mielone w sosiem pomidorowym+ser (1,6)

150 g (MLE.)

Makaron Spaghetti razowy 200 g

13([).!60Wka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem (6)
g

Zielona fasolka szparagowa * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Mieso mielone w sosiem pomidorowym+ser (1,6)
150 g (MLE,)

Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem (1)
100

Bura%zki gotowane (1,2) 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Semik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 35 g

Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym Danio
1 szt (MLE.)

Kolacja

Schab duszony plastry 70g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, GLU
)

ggl_;e_b razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ﬂa zielona 25¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Schab duszony plastry 70g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Salatazielona 25¢

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Z_l.

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Schab duszony plastry 70g

Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT.)
Safatazielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Schab duszony plastry 70g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Safatazielona 25¢

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

PN

Jogurt naturalny 2,5%

#150g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2651.91 kcal; Biatko ogotem:
136.34 g; Tluszcz: 100.59 g; Kw. t. nasy.: 29.66 g;
Weglowodany ogdtem: 312.16 g; W tym cukry: 47.39
g; Blonnik pok.: 19.98 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.91 kcal; Biatko ogotem:
136.12 g; Tiuszcz: 66.68 g; Kw. t. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogdtem: 337.20 g; W tym cukry: 49.22
g; Blonnik pok.: 19.56 g; Sél: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.06 kcal; Biatko ogdtem:
111.65 g; Tluszcz: 79.14 g; Kw. t. nasy.: 21.64 g;
Weglowodany ogotem: 246.84 g; W tym cukry: 43.93
g; Blonnik pok.: 25.51 g; Sél: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3059.05 kcal; Biatko ogdtem:
150.96 g; Ttuszcz: 109.19 g; Kw. th. nasy.: 33.17 g;
Weglowodany ogdtem: 385.18 g; W tym cukry: 78.31
g; Blonnik pok.: 25.02 g; S6l: 6.24 g;

Séd: 2297,1 mg

S6d: 2499,9 mg

S6d: 2921,1 mg

S6d: 2433,6 mg
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Sód: 2297,1 mg

Sód: 2499,9 mg

Sód: 2921,1 mg

Sód: 2433,6 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-19 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki ryzowe namleku 300 ml ( MLE,)
Pasbgt;et drobiowy Sokotéw 80 g (GLU PSZ, SOJ,

LSS

margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Ptatki ryzowe namleku 300 ml ( MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq,
tluszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq
tiuszczowa,wedzona,parzona 70 g (_moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1szt |

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Salfata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptatki ryzowe namleku 300 ml ( MLE,)

PasEt;et drobiowy Sokotéw 80 g (GLU PSZ, SOJ,
margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Pomidor 100 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Pasztet sojowy 60 g (SOJ, GOR.)
Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Rosét z makaronem (1,2) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Rosét z makaronem (1,2) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ros6t z makaronem brazowym (6) 300 ml ( GLU

Rosét z makaronem (1,2) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Eskalopka z kurczaka 1209 (GLU PSZ, JAJ, Filet z kurczaka duszony 100g PSZ, SEL, Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ, JAJ,
- MLE,) Sos koperkowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Filet z kurczaka duszony 100g MLE,)
@ |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy (6) 50 ml ( SEL,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
8 [Satata lodowa 100 g (GOR.) Marchew duszona 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa zétta 100g
Fasolka szparagowa zétta 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Satata lodowa 100 g (GOR.) Safata lodowa 100 g(GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa zétta 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
I Gruszka 1szt. 150 g Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym 150 g
Serek homogenizowany ze szczypiorkiem 1209 Serek homogenizowany z koperkiem 120 g ( MLE,) |Serek homogenizowany ze szczypiorkiem 1409 Serek homogenizowany ze szczypiorkiem 1209
(MLE,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt (MLE,) (MLE,)
margaryna porcjowa 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Margaryna porciowa 10g 1szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Ogorek konserwowy 100 g (GOR.) Cykoria 40g Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
'S'|Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g ZYT)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Cytryna 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek konserwowy 100 g (GOR.)
ZYT) Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
z Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2571.69 kcal; Biatko ogotem:
126.04 g; Thuszcz: 92.23 g; Kw. #. nasy.: 19.82 g;
Weglowodany ogdtem: 321.22 g; W tym cukry: 51.14
g; Blonnik pok.: 23.51 g; S¢l: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.58 kcal; Biatko ogotem:
114.62 g; Tluszcz: 55.74 g; Kw. t. nasy.: 13.87 g;
Weglowodany ogdtem: 293.39 g; W tym cukry: 66.07

g; Blonnik pok.: 23.47 g; Sél: 4.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.32 kcal; Biatko ogdtem:
117.33 g; Tluszcz: 83.42 g; Kw. t. nasy.: 14.37 g;
Weglowodany ogotem: 274.94 g; W tym cukry: 29.94
g; Blonnik pok.: 32.21 g; Sél: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.73 kcal; Biatko ogdtem:
130.31 g; Thuszcz: 90.08 g; Kw. t. nasy.: 20.91 g;
Weglowodany ogétem: 349.25 g; W tym cukry: 83.07
g; Blonnik pok.: 24.17 g; S6l: 6.72 g;

S6d: 2566,2 mg

S6d: 1825,2 mg

S6d: 3884,4 mg

S6d: 2620,8 mg
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Sód: 2566,2 mg

Sód: 1825,2 mg

Sód: 3884,4 mg

Sód: 2620,8 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-20 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-10-20 wtorek

PD

Sniadanie

Platki zytnie na mieku 300 ml (MLE, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g(SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Papryka $wieza 1009

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki zytnie na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (S0OJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Mus z brzoskwin 150 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g ( g&lt)

Margaryna porciowa 10g 1szt |

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Safata zielona 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Platki zytnie na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g(SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

)
Papryka $wieza 1009
Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)

Cytryna 5¢g
- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ciastka zbozowe fit 509 (GLU PSZ, MLE, GLU
» Margaryna porcjowa 10g 1 szt ZYT, GLU OW, GLU Jéc . moze zawiera¢: OZI,

S0J, ORZ)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i twarogiem
(1,6) 400 g (GLUPSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa dyniowa z grzankami(2) 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, moze zawierac: SOJ, )

Makaron ze szpinakiem i twarogiem (2) 4009 ( GLU
PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE.,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL,)
Makaron peInoziarnist% ze szpinakiem i twarogiem
(1,6) 4009 (GLUPSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Nale$niki zdzemem truskawkowym 300 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)

Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Kolacja

Pasztet z ciecierzycq 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Pomidor 100 g
Safatazielona 10 g

Paszt)et wegetarianski (2) 80 g(GLU PSZ, JAJ,
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
buraczki z jabtkiem 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasztet z ciecierzycq 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Margaryna porciowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70
g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
%?,I?b razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

Otreby pszenne 10 g (GLU PSZ,)

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2205.15 kcal; Biatko ogotem:
87.72 g; Ttuszcz: 64.35 g; Kw. t. nasy.: 13.15 g;
Weglowodany ogdtem: 341.49 g; W tym cukry: 47.16

g; Blonnik pok.: 33.06 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.43 kcal; Biatko ogotem:
90.40 g; Ttuszcz: 56.01 g; Kw. t. nasy.: 12.45 g;
Weglowodany ogdtem: 340.10 g; W tym cukry: 74.12

g; Blonnik pok.: 30.54 g; Sél: 5.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.31 kcal; Biatko ogdtem:
91.03 g; Tluszcz: 74.85 g; Kw. t. nasy.: 14.88 g;
Weglowodany ogdotem: 320.61 g; W tym cukry: 54.40
g; Blonnik pok.: 35.06 g; Sél: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.83 kcal; Biatko ogdtem:
87.38 g; Tluszcz: 75.54 g; Kw. t. nasy.: 15.10 g;
Weglowodany ogdtem: 422.98 g; W tym cukry:
127.31 g; Blonnik pok.: 33.40 g; S6l: 9.55 g;

Sod: 2772,9 mg

Séd: 1992,9 mg

Séd: 3564,6 mg

Sod: 3724,5 mg
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Sód: 2772,9 mg

Sód: 1992,9 mg

Sód: 3564,6 mg

Sód: 3724,5 mg


Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



