Edukacja pacjenta W pytaniach i odpowiedziach

Oddziat Kliniczny Medycyny
Hiperbarycznej

1. Gdzie mozna zapisac sie do komory hiperbarycznej?
Rejestracja na kwalifikacje odbywa sie pod nr telefonu
261 817 687 lub osobiscie.

2. Jakie badania wymagane sa na kwalifikacje do komory?
Badania obowiazkowe: RTG klatki piersiowej z opisem, EKG.
W zaleznosci od jednostki chorobowej badania dodatkowe
np.: audiogram, spirometria, ECHO serca.

3. Na czym polega zabieg tlenoterapii hiperbarycznej?
Zabieg polega na oddychaniu 100% tlenem przez
indywidualny zestaw oddechowy.

4. Czy zabieg w komorze hiperbarycznej jest bolesny?
Nie, zabieg jest bezbolesny. Pacjent moze odczuwac
jedynie zmiany cisnienia w uszach.

5. Czy terapia jest bezpieczna?
Tak, jest prowadzona pod nadzorem wykwalifikowanego
personelu medycznego.

6. Jak dlugo trzeba chodzi¢ na zabiegi do komory
hiperbarycznej?
W zaleznosci od schorzenia terapia trwa od 15 do 60
zabiegow - odbywajacych sie codziennie.
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lle trwa zabieg w komorze hiperbarycznej?
Standardowy zabieg w komorze trwa 1,5 godziny,
w pozycji siedzacej.

. Jakie moga by¢ skutki uboczne terapii?

Mozliwe zdarzenia niepozadane to bol ucha, bol zatok,
uczucie zatkanego ucha, rzadziej drgawki tlenowe.

. Jak przygotowac sie do zabiegu

tlenoterapii hiperbarycznej?
Pacjent musi by¢ po positku, nie uzywac kosmetykow
na bazie ttuszczow, bez makijazu, spiete wtosy, bez bizuterii.

Co nalezy zabrac na zabieg do komory hiperbarycznej?
Do komory nalezy zabrac ze soba klapki basenowe, 0,51
niegazowanej wody, ksigzke lub gazete. Pacjent powinien
miec na sobie bawetniana bielizne.

Jakie s3 zalecenia po komorze hiperbarycznej?
Unikanie intensywnego wysitku fizycznego, zakaz lotu
samolotem 24 godz. po zabiegu, zakaz palenia papierosow.

Komu zgtosic¢ potrzebe zwolnienie lekarskiego?
Lekarz komory hiperbarycznej, na prosbe pacjenta,
wystawia zaswiadczenie. Na tej podstawie lekarz POZ
wystawia zwolnienie.



